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Benéficiaires du RSA : les ateliers sont accessibles gratuitement sur pré- D A N S E

sentation d'un justificatif & jour.

Mercredi 1°¢" Septembre

10h/12h30 - 16h/19h30

Lieu :

La Ruche des Arts (ancien Lycée Andréossy)
Rue Saint-Francois

11400 CASTELNAUDARY

ARTS PLASTIQUES

ARUCHIE

des E

Service Culturel

Mairie de Castelnaudary

BP 1100

11491 Castelnaudary Cedex

E-mail : troisponts@ville-castelnaudary.fr

04 68 94 60 85
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A nos yeux, la culture est essentielle | Elle nous relie & nos émotions, elle est synonyme de
partage et douverture. Notre engagement en sa faveur est la preuve de notre
considération municipale. Depuis plus de vingt ans la Ville de Castelnaudary propose
des ateliers artistiques et culturels en Théatre, Arts Plastiques et Danse : pour tous les
ages, et tous les goUts...il ne vous reste plus qu'a choisir |

Ces disciplines artistiques permettent & chacun de développer une pratique artistique
vivante pour se ressourcer, se divertir, développer ses compétences, sa sensibilité et sa
curiosite.

Lenseignement est dispensé par une équipe de professionnels eux-mémes créateurs, il
porte sur |'apprentissage, la transmission et fait appel & la créativité individuelle et/ou
collective.

Ces ateliers se dérouleront tous & la Ruche des Arts, nouveau lieu dédié a la pratique
artistique et culturelle.

Patrick MAUGARD

Maire de Castelnaudary

Hélene GIRAL

Maire Adjointe a la Culture

THEATRE

Le but des ateliers d'initiation au théatre
est de faire entrer joyeusement les
éleves dans un monde imaginaire ou
tout est faux mais tout est vrai, en
apprenant les techniques nécessaires
permettant de partager avec leurs
partenaires des émotions réelles qui
toucheront le public. Au fravers
d'improvisations et d'exercices, puis de travail sur textes, les
éléves sont placés en situation de proposition, les amenant & :
sensibiliser leur corps comme moyen d'expression : gestuelle, voix,
rapport de soi dans l'espace, découvrir les outils disponibles
pour restituer 'émotion et la transmettre, se mettre en état de
disponibilité pour recevoir et réagir de facon juste, prendre
conscience de la dimension humaine du théatre basée sur
I'« écoute » de I'autre.

- TOUS LES MARDIS HORS VACANCES SCOLAIRES
Croupe 9/12 ans, 17h30/1%h - Groupe 18 ans et +, 20h/23h

- TOUS LES MERCREDIS HORS VACANCES SCOLAIRES
Croupe 7/9 ans, 13h45/15h15 - Groupe dés 12 ans, 15h45/18h15
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ATELIERS ARTS

Latelier d'arts plastiques s‘adresse aux
débutants comme aux amateurs. A
A l'aide de différentes techniques, que ce =
soit le fusain, 'aquarelle, les pastels ou le |
stylo bille, chacun pourra atteindre ses
objectifs.
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ENSEMBLE, NOUS ALLONS REAPPRENDRE A VOIR

- TOUS LES MERCREDIS HORS VACANCES SCOLAIRES
13h30/15h - 15h/16h30 - 17h/18h30

- TOUS LES LUNDIS HORS VACANCES SCOLAIRES
Adolescents, 1/h/19h - Adultes, 14h/16h30 et 20h/22h

ATE LIERE

Fondé sur I'éveil des sensations et le plein engage-
ment du corps, ces ateliers développent la liberté
d'expression du mouvement. Les fondamentaux de la
danse contemporaine seront abordés a travers une
série d'exercices diversifies (tfemps, coordination, am-
plitude, espace, respiration..). Lors de phase d'explo-
ration, nous cherchons & comprendre comment initier
le mouvement, le suspendre, le transformer ou encore
le relacher. La suite de 'atelier est consacrée a l'as-
pect chorégraphique afin qu'ils puissent aller cher-
cher les émotions, l'imaginaire et les textures de corps
afin d'interpréter pleinement la chorégraphie. Ces
ateliers s'adressent & tous débutants ou plus avancés.
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- TOUS LES LUNDIS HORS VACANCES SCOLAIRES
7/10 ans, 17h30/18h45

- TOUS LES MERCREDIS HORS VACANCES SCOLAIRES
10/14 ans, 13h30/15h - Evell/Initiation 4/7 ans, 15h/16h - Ado/AdultesRESyARsS
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