Restaurant ALSH

Semaine du 19 au 23 Avril 2021

lundi 19 avril fétons les Emma
Salade verte
Aiguillettes de poulet sauce au bleu
+rapé
Yaourt arbmatisé
Fruit de saison

mardi 20 avril fétons les Odette
Taboulé
ROti de porc sauce aux pruneaux
Haricots plats
Mimolette
Mousse au chocolat

mercredi 21 avril fétons les Anselme

SORTIE : PIQUE NIQUE

jeudi 22 avril fétons les Alexandre

Pois chiches a l'orientale (Oignons, menthe,
cumin, coriandre)

REPAS ORIENTAL Couscous veégétarien
e TN (Plat complet)
PR Tomme blanche

Flan patissier

vendredi 23 avril fétons les Georges
Salade de
Poisson pané + citron
Poireaux béchamel
Saint Paulin
Fruit de saison

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute
information, merci de vous rapprocher du gérant.

AG Rél_ OCAL ? @ ]I (¢ Produits Régionaux )

Mettez de I'Aude dans vos recettes | Ry ~oc |


g-charrier
Barrer 

g-charrier
Texte inséré 
SORTIE : PIQUE NIQUE

g-charrier
Zone de texte 

SORTIE : PIQUE NIQUE


Restaurant ALSH

Semaine du 26 au 30 Avril 2021

lundi 26 avril féetons les Alida
Betteraves vinaigrette
Sauté de veau aux petits légumes
Pates + rapé
Edam

mardi 27 avril fétons les Zita
rapeées vinaigrette
Lasagnes végeétariennes
(Plat complet)
Carré frais
Creme vanille

mercredi 28 avril fétons les Valérie

SORTIE : PIQUE NIQUE

jeudi 29 avril féetons les Ste Catherine de Sienne
Concombre vinaigrette

Haut de cuisse de poulet grillé

Potatoes
Saint Nectaire

vendredi 30 avril féetons les Robert
Surimi mayonnaise
Jambon braisé
persillées
Camembert
Liégeois au caramel

Nos plafts sont suscepftibles de contenir des substances ou derives pouvant entrainer des allergies ou infolérances, Pour fout
information, merci de vous rapprocher du gérant.
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