Menus du ler au 26 mars 2021

Dicton du mois de mars : "Quand mars est
ensoleillé, mai est pluvieux."

lundi 1er mars

mardi 2 mars

mercredi 8 mars

jeudi 4 mars

vendredi 5 mars

o

Salade verte

Raviolis bolognaise + Rapé

(plat complet)

Vache qui rit

Compote

| Taboulé (semoule)
Filet de poisson meuniére

Gratin de chou-fleur
| Chanteneige

Flan vanille

-

—

REPAS ANTILLAIS

lundi 8 mars

mardi 9 mars

mercredi 10 mars

jeudi 11 mars

vendredi 12 mars

Salade de radis

Sauté de beoeuf paprika a CEufs durs florentine

o

Semoule
Samos

Fruit de saison

Salade de pates )
(plat complet)
Yaourt sucré artisanal

Madeleine

Friand au fromage
Jambon braisé
Poireaux béchamel

o

Créme a la vanille

Edam

Salade de riz

Camembert

q Haut de cuisse de poulet

Petits pois aux oignons

Fruit de saison

o Carottes rapées a l'ananas

Filet de poisson sauce
curry

Purée de patates douces
Saint Paulin

Tarte coco
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Betteraves vinaigrette

Escalope de dinde sauce
au bleu

Petit suisse sucré

Fruit de saison

Purée de pommes de terre

Céleri rémoulade

Riz

o

Saint Nectaire

Fruit de saison

Salade de pois chiches

Sauté de porc au caramela Crépe au fromage

Haricots verts
Emmental

o

Mousse au chocolat

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer
des allergies ou des intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du

Produits régionaux @

gérant.

o

Produits BIO

lundi 15 mars

mardi 16 mars

mercredi 17 mars

jeudi 18 mars

vendredi 19 mars

Taboulé (semoule) q Chou-blanc vinaigrette

Réti de porc au

jus

Brocolis béchamel

Blche de chév

re

Liégeois a la vanille

Cordon bleu de volaille
| Purée de potiron

Saint Moret

Yaourt sucré

0

Salade de riz
Steak haché
Poélée de légumes
Brie

Flan au chocolat

o

Potage de légumes
¢ Blanquette de veau
Pommes vapeur

Gouda

Fruit de saison

Salade verte

Tortellinis ricotta / épinards
ala creme

(plat complet)
Pyrénées

o

Compote

lundi 22 mars

mardi 23 mars

mercredi 24 mars

jeudi 25 mars

vendredi 26 mars

Salade de pommes de
terre

€D Boeuf au cumin
Brunoise de carottes
Coulommiers

Créme au caramel

Betteraves vinaigrette

Colombo de légumes a

l'ananas
(7] Riz (7]

Mimolette

Fruit de saison

Salade de radis
Carbonara
Péites & rapé
Cantadou

Compote

Pizza au fromage

provencale

Escalope de dinde sauce

Haricots beurre

Edam

o

Fromage blanc arématisé |

Chou-rouge vinaigrette

Brandade de poisson

! (plat complet)

Kiri
|

Fruit de saison

O
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Menus du 29 mars au 16 avril 2021

lundi 29 mars

mardi 30 mars

mercredi 31 mars

jeudi 1er avril

vendredi 2 avril

Jambon braisé

Haricots blancs

Morbier

Yaourt sucré

0

Pomelos + sucre () Salade de coquillettes

Calamars a la romaine
Epinards béchamel
Brie

Liégeois au chocolat

Chou-blanc vinaigrette
Dinde aux poivrons
Frites
Fromage blanc sucré

Fruit de saison

Mousse de foie
Sauté de beeuf aux oignons
Purée de potiron

Vache qui rit

Fruit de saison

o

o

Coleslaw

Couscous végétarien

(semoule) (7]

(plat complet)
Tomme grise

Flan a la vanille

Dicton du mois d'avril : "En avril, ne te découvre

pas d'un fil ; en mai, fais ce qu'il te plait."
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hmdi 5 avril

mardi 6 avril

Jeudi 8 avril

Haut de cuisse de poulet .
Petits pois aux carottes
Cantafrais

Compote

salade de blé #)

Salade de pates
Omelette
Gratin de chou-fleur
Tomme blanche

Semoule au lait

lundi 12 avril

mardi 13 avril

mercredi 14 avril

jeudi 15 avril

vendredi 16 avril

Macédoine mayonnaise {

Sauté de beeuf sauce
orientale

Purée de carottes

Chanteneige

Liégeois au caramel

D Betteraves vinaigrette
Saucisse fraiche
Lentilles
Cantal

Fruit de saison

Salade d'haricots verts

Gratin de poisson aux
fruits de mer

o Riz

Fraidou

Compote

Salade de pommes de terre

Escalope de dinde
viennnoise

Salsifis béchamel
o

Emmental

Petits suisses ardmatisés

Salade verte
Lasagnes de légumes
(plat complet)
Camembert

@) Fruit de saison

vendredi 9 avril

Céleri rémoulade

Filet de poisson & rondelle
de citron
Risotto aux petits légumes

(Riz) (7]

Saint Paulin

Fruit de saison

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des

allergies ou des intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du
gérant.
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