v
tous solidaires, tous liguewr ﬂ@@v
ANS
LA LIGUE CONTRE LE CANCER ET LA COMMUNE DE CASTELNAUDARY,

PRESENTENT ...
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24H DE COURSE OU DE MARCHE
AU PROFIT DE LA LUTTE CONTRE LE CANCER

17 & 18 NOVEMBRE 2018
DE 15H00 A 15H00

La Giraille
CASTELNAUDARY

INFORMATIONS :

Patricia / 06 88 44 03 53  ————————
rplv.castelnaudary2018@ligue-cancer.net 4
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Participez a la 1°* édition du Relais pour la vie® X *«

v

de l'Aude et retrouvez-nous pour 24h RELAIS

pourla vee

de mobilisation pour la bonne cause !

Le Relais pour la vie® est un rassemblement festif, sportif
et convivial en faveur de la lutte contre le cancer.
Les participants forment des équipes de marcheurs et de coureurs qui se relaient
sur un parcours pendant 24 heures. Venez nombreux les 17 et 18 novembre
prochains. prochains. De multiples animations pour toute la famille vous seront
proposées.
Relevez les défis du Relais !
1/ Rendez-vous sur relaispourlavie.net et choisissez le Relais de l'Aude.
2/ Créez une équipe dont vous deviendrez le capitaine et réglez les frais

de participation (5€ / personne).
3/ Faites un premier don sur la page de collecte que vous venez de créer ;

en bon capitaine, incitez vos coéquipiers a en faire autant !
4/ Trouvez idéalement entre 04 et 29 coéquipiers préts a relever le défi

de la course / marche pendant 24h et invitez les a rejoindre votre

équipe sur relaispourlavie.net
5/ Mobilisez tous vos proches pour qu'ils fassent un don sur la page

de collecte de l'équipe ; objectif : étre ['équipe qui obtiendra le plus

de dons au profit du projet en faveur des personnes malades du cancer

du département.
6/ Parlez du Relais autour de vous !
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