Produit MsC {2

ProdL.JitBIO g Menus A[‘C en Clel

Sans viande SV

Sans porc  SP

REPAS VEGETARIEN @

lundi 03 juin mardi 04 juin mercredi 05 juin jeudi 06 juin vendredi 07 juin

SALADE DE POMMES DE TERRE BETTERAVES BIO & MAIS 5
SALADE VERTE BIO. OEUF DUR & CORNICHONS @ VINAIGRETTE @ NEMS DE LEGUMES CONCOMBRE SAUCE BULGARE
CAROTTES RAPEES
SALADE DE RADIS SALADE DE LENTILLES FRIAND AU JAMBON FROMAGE VINAIGRETTE
FILET DE VOLAILLE LOCALE AU ROTI DE PORC LOCAL SAUCE C'E”-' SILYEAIRLS [ PEIY O
US BEARNAISE PICES MEXICAINE, MAIS ,
OIGNONS )
RAVIOLIS DE BOEUF ( PLAT BRANDADE DE POISSON MSC ( Q
COMPLET) PLAT COMPLET) =
EPINARDS A LA CREME BOULGOUR RIZ
GOUDABIO @ VACHE PICON EDAM TARTARE AlL & FINES HERBES CAMEMBERT
MIMOLETTE TARTARE AUX NOIX PETIT MOULE CARRE DE L'EST
FLAN NAPPE CARAMEL CREME DESSERT PRALINE
CHOIX DE FRUITS DE SAISON GioiIelz FRlé:gS CEE L @ CHOIX DE COMPOTES BIO @
LIEGEOIS CARAMEL

SV FILET DE COLIN MSC SAUCE ({2 , SV : LASAGNE DE SAUMON (
CITRON + PATES & SV: OMELETTE PLAT COMPLET )

SP: ROTI'DE DINDE SAUCE
BENARNAISE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Produit MsC {2
Produit BIO (%)

Produit local @

Sans viande

Sans porc

SALADE DE RIZ BIO

SALADE DE BLE

sV
SP

@

Menus Arc en Ciel

REPAS VEGETARIEN ()

TOMATES VINAIGRETTE

MELON

TABOULE ( SEMOULE BIO) @

REPAS DES iLES

ACCRAS DE MORUE

lundi 10 juin mardi 11 juin mercredi 12 juin m

vendredi 14 juin

SALADE DE BOULGOUR

SALADE DE PATES

SAUTE DE BOEUF LOCAL AUX

FILET DE COLIN MSC SAUCE

SUISSES AROMATISES

CAROTTES @ MOUSSAKA ( PLAT COMPLET) ROUGAIL SAUCISSE ARMORICAINE Q
LASAGNES DE LEGUMES ( PLAT
COMPLET )
GRATIN DE BROCOLIS AUBERGINES A LA PROVENGALE RIZ BIO @ CAROTTES BIO PERSILEES @
VACHE QUI RIT EMMENTAL CARRE DE L'EST TOMME BLANCHE SAINT MORET
SAMOS EDAM CHANTENEIGE
FROMAGE BLANC AROMATISE CHOIX DE FRUITS DE SAISON @ YAOURT SUCRE TARTE NOIX DE COCO CHOIX DE FRUIT DE SAISON

SV : GRATIN DE FRUITS DE MER

SV : OMELETTE AU FROMAGE

SV + SP : SAUTE DE POISSON
MSC COCO & CURRY

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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Produit MsC {2
Produit BIO (%)

Produit local @

Sans viande SV

Sans porc

lundi 17 juin mardi 18 juin mercredi 19 juin jeudi 20 juin

BETTERAVES BIO VINAIGRETTE @

CAROTTES RAPEES

SP

Menus Arc en Ciel

REPAS VEGETARIEN

SALADE DE BLE

O

MELON

CREPE AU FROMAGE

vendredi 21 juin

PASTEQUE

FROMAGE AROMATISE

AR SALADE DE MAIS FRIAND AU FROMAGE CONCOMBRE VINAIGRETTE
FILET DE VOLAILLE LOCALE HAUT DE CUISSE DE POULET SAUTE DE PORC LOCAL AUX FILET DE COLIN MSC SAUCE (72
SAUCE YASSA @ TORTILLAAUX OIGNONS SAUGE ORIENTALE OLIVES TOMATE & BASILIC &
PATES HARICOTS VERTS BIO SEMOULE BIO JARDINERE DE LEGUMES POLENTA CREMEUSE
PERSILLES
MIMOLETTE YAOURT SUCRE COULOMMIERS EDAM BIO PYRENEES
GOUDA PETIT MOULE SAINT PAULIN TOMME NOIRE
CHOIX DE COMPOTES CHOIX DE FRUITS DE SAISON MOUSSE AU CHOCOLAT SUIISES AROMATISES CHOIX DE FRUIT DE SAISON @

SV : FILET DE COLIN MSC +
CITRON

®

SV : POISSON PANE & CITRON

SV : PAUPIETTE DU PECHEUR
SAUCE ANETH

SP : SAUTE DE VOLAILLE
LOCALE SAUCE AUX OLIVES

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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