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CASTELNAUDARY

septembre

RESIDENCE P. ESTEVE
HALLE AUX GRAINS

Bien vieillir chez soi !
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Vendredi 19 septembre

Résidence Autonomie P. Esteve - de 14h a 16h30

M@ d'informations ouverts aux résidents et aux non-résidents

® Hopital de Castelnaudary ® Coordinateur ICOPE

- Conseils diététiques Présentation du dispositif ICOPE

- Parcours d’équilibre et prévention des (prévention de la perte d’autonomie)
chutes e CPAM

- Présentation des directives anticipées

Samedi 20 septembre

Halle aux Grains - de 9h a 16h

OOWWM 1°" étage

10h30 e Patrimoine et succession 14h e Prévention des arnaques
Intervention de la Chambre Intervention de la Gendarmerie
des Notaires

M‘@( d'informations ouverts a tous

® Résidence Autonomie Pierre ESTEVE ® CARSAT

Présentation de I'espace numérique
de santé : Mon espace santé

o CPAM * CIAS

e Centre Hospitalier J.P CASSABEL e ESPACE SENIORS

e CAPEB e SERVICE MOBILITE CCCLA

e ADIL e SLIME

e OC'THEA e MDPH

e CAUE e SMICTOM

* CPTS/ICOPE o ADMR

e NOTAIRES ° 02

e POMPES FUNEBRES GENERALES  ® SDIS

e POMPES FUNEBRES o GENDARMERIE
INTERCOMMUNALES e POLICE MUNICIPALE

e AVA

e CLUB MARTIN JORDANA

e PETITS FRERES DES PAUVRES Des foodtrucks seront

o GENERATIONS MOUVEMENT >

e DIRECTION DES SOLIDARITES présents sur la place

¢ PEPITH AUDOIS de la République.

® France ALZHEIMER
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