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LA doMPtEUSE dE CoLÈRE

On dit que la colère est mauvaise conseillère… ou encore qu’on a agi sous le coup de la colère… 
Il semble bien puissant ce courroux !

… Ou que nos paroles ont dépassé notre pensée. 
Il est vrai que si la colère nous prend… Tiens, encore une expression qui insinue que cette rage a
décidément du pouvoir… Oui, c’est vrai, on peut dire de vraies méchancetés, des paroles violentes qu’on
va regretter. On peut crier, on peut taper…

Mais qu’est-ce qui nous prend ? qui commande ? La colère, visiblement. 
Petit ou grand, une fois cette ébullition entrée en nous, on ne se maîtrise plus, on est comme envoutés.
Voilà, c’est cela, la colère est comme une magicienne, maléfique évidemment. Elle nous prend
certainement en traître, s’installe discrètement et allume un à un ses petits feux qui d’un seul coup
s’embrasent d’une même flambée ! Il faut agir !

Ce n’est pas du côté de la raison qu’il faut chercher… puisqu’elle nous la fait perdre. 
C’est avec ses armes qu’on va la combattre. 
A magie, magie et demie !


