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TARIFS

Résidents Castelnaudary

04500 € 90 €

Quotient 501 & 700 € 100 €
Familial 701 & 900 € 112 €
ENFANT 901 a1 200 € 125 €

Plus de 1 200€ 142 €

205 €

Non résidents Castelnaudary
ENFANT 135€
295 €

Renseignements Pré-inscription / Renouvellement

ATELIERS
CULTURELS
MUNICIPAUX

Arts Plastiques et Théatre : Mercredi 9
Septembre de 10h00 & 12h30 et de 16h00
& 19h30 & la Ruche des Arts (ancien lycée

Forum des Associations le Samedi 5

Septembre au Gymnase Pierre de

Courbertin de 9h00 & 17h00.
Andreossy - Rue Saint Francois).

Danse : Samedi 12 Septembre de 10h00 &
12h30 : Maison des Associations.
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RENSEIGNEMENTS

Maison des Associations
1, avenue Maréchal de Lattre de Tassigny
11400 CASTELNAUDARY
Tél. 04 68 60 03 69
E-mail : accueil-mda@ville-castelnaudary fr
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DES COURS POUR TOUS
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Les ateliers culturels municipaux sont une véritable richesse pour notre ville. lls offrent & chacun,
enfant, adolescent ou adulte, la possibilité de découwrir, apprendre, créer et s'épanouir &
tfravers des disciplines aussi variées que le théatre, la danse ou les arts plastiques. Pour cette
nouvelle saison, nous sommes heureux de vous proposer une année placée sous le signe de la
créativité, du partage et de la découverte,

Point d'orgue de cette dynamique, la premiere Semaine des Ateliers Municipaux en juin 2027
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mettra & 'honneur le talent, 'engagement et le travail de tous les participants. Ensemble, continuons &
faire vivre une culture accessible et ouverte & tous au cceur de notre ville.

Préscillia GRANIER
Maire Adjointe en charge de la Culture
au Patimoine et des Animations

ATELIERS THEATRE

Le but des ateliers d'initiation au théatre est de faire entrer joyeusement les éléves dans
un monde imaginaire oU tout est faux mais tout est vrai, en apprenant lestechniques
nécessaires permettant de partager avec leurs partenaires des émotions réelles qui
toucheront le public.

Au travers d'improvisations et d'exercices,
puis de travail sur textes, les éleves sont
placés en situation de proposition, les
amenant & : sensibiliser leur corps comme
moyen d'expression : gestuelle, voix, rapport
de soi dans l'espace, découvrir les outils
disponibles pour restituer I'émotion et la
transmettre, se mettre en état de
disponibilité pour recevoir et réagir de
facon juste, prendre conscience de la
dimension humaine du théatre basée sur
I'« écoute » de I'autre.
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- TOUS LES MARDIS :

GCroupe 9/12 ans : 17h30/19h00 - Groupe 18 ans et +: 20h30/22h30.
- TOUS LES MERCREDIS :

GCroupe 7/9 ans : 13h45/15h15 - Groupe 12 & 18 ans : 15h45/17h45

HORAIRES
hors

vacances
scolaires
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ATELIERS D'ARTS PLASTIQUE

Les ateliers d'arts plastiques sont destinés & celles et ceux qui désirent
découvrir les différentes techniques qui vont s'adapter au mieux & un
suiet donné. Crace & un accompagnement personnalisé chacun pourra
sexprimer & son rythme. Plus qu'apprendre & dessiner, ensemble nous
allons tenter d'apprendre & voir.

Deux nouveautés cette année, un nouveau cours pour les adultes le
mardi soir, et un cours le mardi de 17h15 & 18h00, de 45 minutes destinés aux enfants. Afin de
permetire & chaque enfant de profiter pleinement de 'activité, nous proposons des ateliers dont le
déroulement et la durée sont pensés pour sadapter au rythme de chacun.

Nos ateliers sont concus pour offtir & chague enfant les meilleures conditions pour créer, & son rythme

et selon ses besoins. @JW ﬁe/ro%m o u?%h/a%
nocs ol récpp

- TOUS LES LUNDIS : Ados : 17h00/19h00 - Adultes : 14h30/16h30 et
20h00/22h00

- TOUS LES MARDIS : Enfants : 17h15/18h00 - Adultes : 20h00/22h00
- TOUS LES MERCREDIS : Enfants : 13h30/15h - 15h/16h30 - 17h/18h30

ATELIERS DANSE

Lors des ateliers Danse, nous explorerons le rapport au corps,
alespace, au sol, ala gravité et a la musique.
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Atravers différents exercices, nous aborderons les fondamentaux
de la danse contemporaine : le poids, les appuis, 'ancrage,
['équilibre et le désequilibre, ainsi que la relation au sol, fout
en développant une qualite de mouvement alliont fluidité,
expressivite et organicite.

Chague atelier  sarficule  autour dun  échauffement,
d'exercices techniques, et se cloture par 'opprentissage d'une
chorégraphie.

Tout cela dans une ambiance chaleureuse et conviviale ou le
maitre mot sera de prendre du plaisir |
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Maurice Béjart, chorégraphe frangais
- TOUS LES LUNDIS : Groupe 9/12 ans : 17h30/18h45 - Ados/Adultes : J3l@1 TN I=h}
18h45/20h15 hors
- TOUS LES SAMEDIS : Groupe 3/5 ans : 09h30/10h30 - Groupe 6/8
ans : 10h30/11h30 - Groupe 13/15 ans : 11h30/12h30.
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